Программа смены «Нескучные каникулы» с 26-28.12.2020 (младшее  звено)

	Время
	
	
	26 декабря
	27 декабря
	28 декабря

	09.00
	Час здоровья
	спортивное занятие с простейшими элементами для здоровья
	МБУДО «ЦВР» Ново-Савиновского района. Флешмоб «Jingle Bels». https://cloud.mail.ru/public/48ep/2eMY9VWHr
	ЦДТ Ново-Савиновского района г.Казани. Мясарова О.А. Сила и растягивание мышц              https://www.youtube.com/watch?v=oHl8NzPLBDM
	МБУДО «ЦВР» Ново-Савиновского района. Флешмоб «Праздник к нам приходит». https://cloud.mail.ru/public/2JFk/qoFU1HwSK  

	11.00
	Час знаний
	интеллектуальные  занятия,  развивающие познания ребенка, каждый день на разные темы 
	ЦДТ Ново-Савиновского района г.Казани. Данилова И. В. Игра-викторина «Психология-это интересно». 
https://www.youtube.com/watch?v=6Klg27J2WfY
	ЦВР Московского района
Фокусы из бумаги
https://cloud.mail.ru/public/3yCM/2r3Lqb4kd

	ЦВР Московского района
https://padlet.com/tyutatyana/Bookmarks


	13.00
	Час умений
	мастер-классы по прикладному творчеству
	МБУДО «ДХШ №3» Ново-Савиновского района г.Казани. 
Видео урок «Новогодняя открытка»
https://youtu.be/BDczOcLU_00 
	ЦВР Авиастроительного района. Декорирование елочной игрушки. https://cloud.mail.ru/public/33AW/3jpGwdUVG
	МБУДО «ЦВР» Ново-Савиновского района. Матер-класс «Рыбка». https://cloud.mail.ru/public/SfCR/6svXeDkiv

	15.00
	«Азбука настроений» или секреты общения с психологом 
	тематические встречи с педагогом-психологом
	«Приемы снятия эмоционального напряжения. Упражнения с использованием программы Paint 3D», Гиниятова Л.Х., педагог-психолог  МБОУ «Гимназия №8- центр образования»
https://www.youtube.com/watch?v=AqX-ascj4HM&feature=share
	«Монсики и краски эмоций», педагог-психолог Никонова В.В., МБОУ «Школа №8»
https://yadi.sk/i/qOjpsZCLk-si6A
	«Вместе веселее», упражнения для развития внимания и моторики, педагог-психолог Галявина Д.А., МБОУ «Школа №149»
https://cloud.mail.ru/stock/dv6us56MFM98t6pxUCVb9GiC




Программа смены «Нескучные каникулы» с 26-28.12.2020 (среднее звено)

	Время
	
	
	26 декабря
	27 декабря
	28 декабря

	09.00
	Час здоровья
	спортивное занятие с простейшими элементами для здоровья
	МБУДО ДДЮТиЭ «Простор». Разминка
https://vk.com/wall2908163_1505
	МБУДО ДДЮТиЭ «Простор».
Каратэ
https://vk.com/video-183620675_456239058
	ЦДТ Ново-Савиновского района г.Казани. Захаров Е.В. Бокс.                            https://www.youtube.com/watch?v=QtoEgCSWYRs 

	11.00
	Час знаний
	интеллектуальные  занятия,  развивающие познания ребенка, каждый день на разные темы 
	МБУДО ДДЮТиЭ «Простор». Викторина
https://konstruktortestov.ru/test-24349
	ЦДТ Ново-Савиновского района г.Казани. Евдокимова Айгуль Эмировна. История шахмат     
https://www.youtube.com/watch?v=DTDvXx1uHrs
	Д(П)Ц «Молодость». Викторина «Профессии будущего» https://youtu.be/hIdw7Z_oBTk 

	13.00
	Час умений
	мастер-классы по прикладному творчеству
	МБУДО ДДЮТиЭ «Простор».
Вязание узлов
https://youtu.be/9BrzGluyfXk 
	ЦВР Авиастроительного района. Подсвечник из природного материала. https://youtu.be/VKWK9EpONuo

	ЦВР Авиастроительного района. Paint (Учимся рисовать открытки для Деда Мороза в программе  Paint). https://yadi.sk/i/mlnNBLoQYQi0pw

	15.00
	«Азбука настроений» или секреты общения с психологом 
	тематические встречи с педагогом-психологом
	Арт терапия «Работа со страхами» Беглова Э.И., педагог-психолог МБОУ «Лицей  №182» https://cloud.mail.ru/public/7qfe/r3ziu2Pb7 

	«Занятие с элементами жонглирования», педагог-психолог Залата О.Л., МБОУ «Школа №117»
https://photos.app.goo.gl/Q97radesjizzzaKS6 
	«Рисуем в стиле абстракционизма», развиваем креативность, педагог-психолог Патунина Ю.В., МБДОУ №168
https://youtu.be/cYKg_7q3J_c




Программа смены «Нескучные каникулы» с 29-31.12.2020 (младшее звено)

	Время
	
	
	26 декабря
	27 декабря
	28 декабря

	
	
	
	ЦВР Приволжского района
	ЦДТ Вахитовского района 

	ЦДТ «Олимп» Приволжского района


	09.00
	Час здоровья
	спортивное занятие с простейшими элементами для здоровья
	Чудо-зарядка 
Ссылка: https://cloud.mail.ru/public/wdEx/DNf1Ri9Bp
	Разминка в стиле ГТО
https://cloud.mail.ru/public/5ouf/2BkKknWCY
 
	Спортивное занятие «ДвижОК»
https://cloud.mail.ru/stock/k9r4SirTGfvA9CyVaeByrRA8/nzVT4cxPtXj/%D0%9C%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D1%88%D0%B0%D1%8F%20%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BE.mp4

	11.00
	Час знаний
	интеллектуальные  занятия,  развивающие познания ребенка, каждый день на разные темы 
	Чудо знания
Ссылка: https://cloud.mail.ru/public/5Ddf/3onDkDHBV
	Развитие диапазона голоса
https://cloud.mail.ru/public/5ouf/2BkKknWCY

	Литературная викторина "По страницам сказок"
https://www.youtube.com/watch?v=1kvTaM69SUM 

	13.00
	Час умений
	мастер-классы по прикладному творчеству
	Чудо-мастерская
Ссылка: https://cloud.mail.ru/public/466h/4t9SptJGJ

	Рождественская звезда
https://cloud.mail.ru/public/5ouf/2BkKknWCY
	Мастер-класс по изготовлению новогодней рамки «Снеговик»
https://cloud.mail.ru/public/LBxG/4j94y4PkD

	15.00
	«Азбука настроений» или секреты общения с психологом 
	тематические встречи с педагогом-психологом
	«Волшебные психологические сказки», педагог-психолог Тимонина М.Г., МБОУ Образовательный центр «Галактика» https://yadi.sk/i/9lzs1qtH17G2NA 
	«Нескучная зарядка», педагог-психолог Пантелеева В.С., ГППЦ «Ресурс»
https://yadi.sk/i/lTQBGo9Q8s5UgQ
	«Сказочный герой», занятие с элементами арт-терапии, педагог-психолог Кузовкова С.Н., ГППЦ «Ресурс»
https://drive.google.com/file/d/14Bivmp2ia9YUFmrVNfW0h3_X9pkMe1wI/view?usp=drivesdk 



Программа смены «Нескучные каникулы» с 29-31.12.2020 (среднее звено)

	Время
	
	
	29 декабря
	30 декабря
	31 декабря

	
	
	
	Д(П)Ц «Молодость» 
	ЦВР Приволжского района 
	ЦДТ Вахитовского района 

	09.00
	Час здоровья
	спортивное занятие с простейшими элементами для здоровья
	«Новогодняя  танцевальная разминка» https://youtu.be/Zmzp2Rq0H3I 
	Чудо-зарядка
Ссылка: https://cloud.mail.ru/public/3Thc/476UMMnoq

	Дыхательная гимнастика с элементами карате
https://cloud.mail.ru/public/5ouf/2BkKknWCY

	11.00
	Час знаний
	интеллектуальные  занятия,  развивающие познания ребенка, каждый день на разные темы 
	МК по рисованию «Рождественская лисичка»
https://youtu.be/Dvqx_L6elqM 
	Мастерская чудо знаний
https://cloud.mail.ru/public/5pPX/r6WKQVvf4

	Виртуальная экскурсия по музею
https://cloud.mail.ru/public/5ouf/2BkKknWCY

	13.00
	Час умений
	мастер-классы по прикладному творчеству
	ЦДТТ «Факел»
https://yadi.sk/d/X1vhj3cZe5_6Ug?w=1

	ЦДТТ «Факел»
https://yadi.sk/d/X1vhj3cZe5_6Ug?w=1

	ЦДТТ «Факел»
https://yadi.sk/d/X1vhj3cZe5_6Ug?w=1


	15.00
	«Азбука настроений» или секреты общения с психологом 
	тематические встречи с педагогом-психологом
	«Играть можно в любом возрасте!», развивающее занятие, педагог-психолог Орлова А.Н., МБОУ «Школа №39»
https://drive.google.com/file/d/1HJEeMeBfw89g_8c8uuq0N-POUdJg3uGq/view?usp=sharing
	«Главное в человеке - его внутренний мир!» Минневалеева А.И., педагог-психолог МБОУ «Гимназия №3»
https://yadi.sk/d/UYBvII6XvKKM3g 
	«Космос», гармонизация внутреннего состояния, снятие эмоционального напряжения, педагог-психолог Кузовкова С.Н., ГППЦ «Ресурс»
https://drive.google.com/file/d/18rv7dER0RQn91IhLFTwh9I1qbfQRNsyH/view?usp=drivesdk



Программа «Нескучные каникулы» с 01-03.01.2021г. (младшее звено)

	Время
	
	
	01 января
	02 января
	03 января

	09.00
	Час здоровья
	спортивное занятие с простейшими элементами для здоровья
	ЦДОД Заречье
https://youtu.be/Z1T_daMrJEw
	ЦДОД Заречье
https://youtu.be/OadUm7cHT8Y
	ЦДОД Заречье
https://youtu.be/sz2cyDpwwFY

	11.00
	Час знаний
	интеллектуальные  занятия,  развивающие познания ребенка, каждый день на разные темы 
	ЦВР Московского района
Музей рыбы
https://www.youtube.com/watch?v=2_UFrIR97dc&feature=youtu.be


	ЦВР Московского района
Идеи для праздника из салфеток
https://cloud.mail.ru/public/5iDS/4gHp5BHHh

	ЦВР Московского района
 «Самая необычная страна»
https://cloud.mail.ru/public/yhLN/3X19cYTrZ



	13.00
	Час умений
	мастер-классы по прикладному творчеству
	Заречье
https://youtu.be/7Ms0_32kYYY
	Шарм
https://cloud.mail.ru/public/2Zg9/2Nj9F1K4o  - мастерим игрушку на ёлку (если скачать ролик, он будет в хорошем качестве)
	Шарм
https://cloud.mail.ru/public/3nbe/2VPd1W4Nf  - картина «Ёлочная игрушка»
(если скачать ролик, он будет в хорошем качестве)

	15.00
	«Азбука настроений» или секреты общения с психологом 
	тематические встречи с педагогом-психологом
	«Рисунок вдвоем», педагог-психолог Оборкина В.В. «МБОУ СОШ №137» https://drive.google.com/file/d/1W1y100W6Q1OnKuAK1T3c8M2GSQm8uNpq/view  
	Занятие из авторской программы «Развивалочка»,  Павлова О.Ю., педагог-психолог МБОУ «Гимназия №152»
https://drive.google.com/file/d/1gmao8nVsqiZTWccf_YukOsN8-4YwRqV6/view?usp=sharing   
	«Рисунок по кругу», занятие с элементами арт терапии. Беглова Э.И., педагог-психолог МБОУ «Лицей  №182»
https://youtu.be/S5SNuvRJ0r4



Программа «Нескучные каникулы» с 01-03.01.2021г.  (среднее звено)

	Время
	
	
	01 января
	02 января
	03 января

	09.00
	Час здоровья
	спортивное занятие с простейшими элементами для здоровья
	Шарм
https://www.youtube.com/watch?v=LAS35_Q7CNA  - танец зарядка с Дедушкой Морозом
	Шарм
https://cloud.mail.ru/public/4S1h/4hBAgboLz учим новогодний танец 
(если скачать ролик, он будет в хорошем качестве)
	Шарм
https://www.youtube.com/watch?v=4Oxoa4mKlUA – утренняя зарядка

	11.00
	Час знаний
	интеллектуальные  занятия,  развивающие познания ребенка, каждый день на разные темы 
	ЦВР Московского района
Мультфильм своими руками
https://padlet.com/tyutatyana/ictsmbxy93vrvn8q

https://padlet.com/tyutatyana/upm63y2b07tffyq2

	ЦДОД Заречье
https://youtu.be/xRUp1n5R6BM
	ЦДОД Заречье
https://youtu.be/B88ftmOS6DQ

	13.00
	Час умений
	мастер-классы по прикладному творчеству
	ЦВР Московского района
«Зимнее дерево»
https://cloud.mail.ru/public/56TW/5s8QdEbF9

	ЦВР Московского района
«Рождественский венок»
https://cloud.mail.ru/public/578m/w3oenBcZR
	ЦДОД Заречье
https://youtu.be/fPnQcnnk7T4


	15.00
	«Азбука настроений» или секреты общения с психологом 
	тематические встречи с педагогом-психологом
	«Как выйти из конфликта?» педагог-психолог Шакирова А.Ш., «МБОУ СОШ №153» https://drive.google.com/file/d/11HZXNwpELcbVwFYEN5NO93ArkeNnPuXn/view?usp=sharing  
	«Мне нравится быть другом», Камалиева Е.А., педагог-психолог МБОУ «Школа №151» https://yadi.sk/i/CeVbwKjcHsbpNg  
	«Рисунок вдвоем», педагог-психолог Оборкина В.В. «МБОУ СОШ №137» https://drive.google.com/file/d/1W1y100W6Q1OnKuAK1T3c8M2GSQm8uNpq/view  



Программа смены «Нескучные каникулы» с 04-06.01.2021г. (младшее  звено)

	Время
	
	
	04 января
	05 января
	06 января

	
	
	
	МБУДО «ЦДТ «Танкодром».
	МБУДО «ЦДТ «Азино» Советского района г.Казани
	МБУДО «ЦДТ «Детская академия» Советского района г.Казани

	09.00
	Час здоровья
	спортивное занятие с простейшими элементами для здоровья
	Разминка. https://cloud.mail.ru/public/G5RU/RQTnHg9oj 
	«Танцевальная разминка»
https://yadi.sk/d/obn66H9hsGLJ9Q 
	«ЦДТ «Азино» Танцевальный флешмоб "Зажги с нами!" https://yadi.sk/i/Y3PhUgDTOrQwgQ 

	11.00
	Час знаний
	интеллектуальные  занятия,  развивающие познания ребенка, каждый день на разные темы 
	Мастер-класс по актерскому мастерству Шайхутдиновой Р.Ф.   https://cloud.mail.ru/stock/oQNGwjdfEvWLDqgENCWu8GWC 
	"В гостях у сказки" https://cloud.mail.ru/public/5epj/29gXjBFQ7 
«Зимние святки:традиции и обряды»
https://youtu.be/D_yChTEJRnc 
«Инсценировка КОТ И СОЛНЦЕ»
https://cloud.mail.ru/public/4eGh/DE9AoZEDS 
	Мастер-класс Вокальный фитнес  https://cloud.mail.ru/public/KBqW/unqgkSTqD Мастер Класс по артикуляционной гимнастике https://cloud.mail.ru/public/3NcV/BVSp4DZYz 

	13.00
	Час умений
	мастер-классы по прикладному творчеству
	Мастер-класс "Как сделать объемную елку из гофрированной бумаги на Новый год 2021". https://edu.tatar.ru/sovetcki/page523699.htm/page4393286.htm 
	"Панда" https://yadi.sk/i/foYJ2H1VyfLoDw "Новогодняя Елочка" https://yadi.sk/i/A72iRP7nNCSHTA 
	Мастер-класс новогодняя открыта https://cloud.mail.ru/public/zfvK/e4Q2HHR6M 

	15.00
	«Азбука настроений» или секреты общения с психологом 
	тематические встречи с педагогом-психологом
	"Вместе веселее" упражнения для развития внимания и моторики, педагог-психолог Галявина Д.А., МБОУ «Школа №149»
https://yadi.sk/d/aQC6cEkqxWm8_w
	Упражнения на развитие памяти и  концентрацию внимания, педагог-психолог Консбаева Р.И.,
МБОУ «Школа №15» 
https://cloud.mail.ru/stock/77RfVFxwfSCFmjjx6ync8pRE
	«Лепим тыкву» педагог-психолог Патунина Ю.В., МБДОУ №168
https://youtu.be/TYERxWaJv6A



Программа смены «Нескучные каникулы» с 04-06.01.2021г. (среднее звено)

	Время
	
	
	04 января
	05 января
	06 января

	
	
	
	МБУДО «ЦДТ «Танкодром».
	МБУДО «ЦДТ «Азино» Советского района г.Казани
	МБУДО «ЦДТ «Детская академия» Советского района г.Казани

	09.00
	Час здоровья
	спортивное занятие с простейшими элементами для здоровья
	Восточные танцы.  https://yadi.sk/i/ierOLvDJfnifXw 
	Танец Хула –хуп
https://cloud.mail.ru/public/AsL8/g1rYpCgby  
	«ЦДТ «Азино» Занятие по танцевальной аэробике "Танцуя сердцем!" https://yadi.sk/i/ynCh6x0HyF6HyA 

	11.00
	Час знаний
	интеллектуальные  занятия,  развивающие познания ребенка, каждый день на разные темы 
	Фотодело, мастер-классы. https://edu.tatar.ru/sovetcki/page523699.htm/page4393286.htm 
	Тренинг по актерскому мастерству. https://cloud.mail.ru/public/2eov/29Ga7zp2E 
Работа над дикцией и артикуляцией в вокальных упражнениях https://cloud.mail.ru/public/tdBi/BrizbTBB1 
Рождественское путешествие по Лондону https://cloud.mail.ru/public/3GVV/3njH9vbQr 
	Урок по сценической речи  https://cloud.mail.ru/public/cijU/P7s16XYJ9 

	13.00
	Час умений
	мастер-классы по прикладному творчеству
	 Мастер-класс "Игрушка - антистресс". https://yadi.sk/i/NQh18wUH09zBiA 
	"Символ года" https://yadi.sk/i/z9Fx376nssJZ1g 
	Мастер-класс новогодняя игрушка для ёлки https://cloud.mail.ru/public/bf4k/NE8fzteru Мастер-класс новогодняя открыта 2 https://cloud.mail.ru/public/YnK8/6zVErGEac 

	15.00
	«Азбука настроений» или секреты общения с психологом 
	тематические встречи с педагогом-психологом
	«Корабль». Педагог-психолог Мухамедьярова А.Н.,
МБОУ «Гимназия №126» 
https://yadi.sk/i/MjwTjM1KAq4Qog 
	«Профориентационное занятие с использованием «Атлас новых профессий», педагог-психолог Калимуллина А.Д.,  МУК при МБОУ «Школа № 110»
https://yadi.sk/i/7GngyR5xAQoo8A
	«Я научу тебя рисовать». педагог-психолог Хафизова С.Ф., МБОУ «Школа №140»
https://cloud.mail.ru/stock/epCdx8NqFXgRCsTTEY8U7Bi4/



Программа смены «Нескучные каникулы» на 7 января 2021 года  (младшее  звено)

	Время
	
	
	7 января


	
	
	
	МБУ ДО «ГДДТ им.А.Алиша» г.Казани
	МБУ ДО «ГЦДТТ им.В.П.Чкалова» г.Казани

	09.00
	Час здоровья
	Спортивное занятие с простейшими элементами для здоровья
	«Разминка для всей семьи»
ПДО по брейк-дансу Ш.М.Хайдаров
https://www.youtube.com/watch?v=tIAOQIWkW44&feature=youtu.be
	«ЦДТ «Азино»,   
[bookmark: _GoBack]«Танцуй, Казань» https://drive.google.com/file/d/1U3mwZdVJ-fliE1Y79DJBu-WOT3Re_5i6/view 

	11.00

	Час знаний
	Интеллектуальные  занятия,  развивающие познания ребенка, каждый день на разные темы 

Творческие занятия
	«Новогодние вопросы»
Дирекция массовых мероприятий
https://youtu.be/EbkFbTOb3v4
	НЕментальная арифметика. https://yadi.sk/i/CqlHlyMnRY0G7w

	13.00
	Час умений
	Мастер-классы по ИЗО-деятельности
	Новогодние 3D открытки для всей семьи» ПДО студии прикладного творчества «Ручная работа» Т.В.Максимюк
https://www.youtube.com/watch?v=yw6HKCwM2RM&feature=youtu.be
	Зимний пейзаж. https://yadi.sk/i/218iT86ffpMk3g

	15.00
	«Азбука настроений» или секреты общения с психологом 
	тематические встречи с педагогом-психологом
	«Волшебные ладошки», занятие на снятие эмоционального напряжения и развитие воображения, педагог-психолог Павлова Татьяна Евгеньевна, МБОУ «Гимназия №102»
https://cloud.mail.ru/public/4erK/Sm4dZa674



Программа смены «Нескучные каникулы» на 7 января 2021 года  (среднее звено)

	Время
	
	
	7 января


	
	
	
	МБУ ДО «ГДДТ им.А.Алиша» г.Казани
	МБУ ДО «ГЦДТТ им.В.П.Чкалова» г.Казани

	09.00
	Час здоровья
	Спортивное занятие с простейшими элементами для здоровья
	Мастер-класс
«Планета движений»;
ПДО хореографической студии «Алишевец» Е.Н.Аввакумова
https://youtu.be/1VodtZXI4UA
	«ЦДТ «Азино» «Баскетбольный мастер-класс» https://yadi.sk/i/oaQMGHNcSdba1w 

	11.00

	Час знаний
	Интеллектуальные  занятия,  развивающие познания ребенка, каждый день на разные темы 

Творческие занятия
	Познавательная программа
«В удивительной Стране музыкальных инструментов»;
ПДО инструментального отделения И.Н.Кадышев, Д.В.Маланчук, Л.Р.Шайдуллина
https://youtu.be/_qG0Nn4OFnw
	Головоломки. https://yadi.sk/d/f4j4rAt8VNt7Xg

	13.00
	Час умений
	Мастер-классы по ИЗО-деятельности
	Мастер-класс рисуем щенка красками гуашь «Рисован-диЯ»; ПДО ИЗО-студии
С.М.Насырова
https://youtu.be/0oCJQKeNtU4
	Метательная модель МиГ29. https://yadi.sk/i/lZgk5buclYqI4A

	15.00
	«Азбука настроений» или секреты общения с психологом 
	тематические встречи с педагогом-психологом
	«Космос», гармонизация внутреннего состояния, снятие эмоционального напряжения, педагог-психолог Кузовкова С.Н., ГППЦ «Ресурс»
https://drive.google.com/file/d/18rv7dER0RQn91IhLFTwh9I1qbfQRNsyH/view?usp=drivesdk» 



Программа смены «Нескучные каникулы» на 8 января 2021 года  (младшее  звено)
	Время
	Пятница, 08.01.2021г.
	Ссылка

	МБУ ДО «Городской детский эколого-биологический центр» г.Казани

	09.00
	«Новогодняя елочка»
	Мастер-класс по изготовлению елочки из вторичного сырья
	https://youtu.be/zcr8npyV9Us

	11.00
	«Зимующие птицы и как их кормить» 
	Познавательный час

	 https://cloud.mail.ru/public/4FY7/3mrwV6esf

	13.00
	«Сказочный подсвечник»  
	Мастер-класс по прикладному творчеству
	https://drive.google.com/file/d/1IxGS6NHtj6AMcXyNjbbhh0hFBEiLCwou/view?usp=drivesdk



Программа смены «Нескучные каникулы» на 8 января 2021 года (среднее звено)
	Время
	Пятница, 08.01.2021г.
	Ссылка

	МБУ ДО «Городской детский эколого-биологический центр» г.Казани

	09.00
	«Новогодний венок»
	Мастер-класс по изготовлению венка из природных материалов
	https://youtu.be/M7SWp2If2qo


	11.00
	«Подвижная ворона» 
	Мастер-класс по оригами

	https://cloud.mail.ru/public/N3vK/3p51HzCRK

	13.00
	«Эко- секрет»
	Квиз на экологическую тематику
	https://drive.google.com/file/d/1d1hKV2JddXxImcjQeM4XcqDN8qMj5n02/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1OG47fBIoafg3i2mle0y3tNx_uCtIC5u9/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1qB-wml6uaK9o2YA1IxCvEF-t-uZuM3uM/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1YuO3m88k19-X1wJW8k8e1IDQfyit5pzp/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1DACTZOdwg5FQmTzJuR_R9IBhZJ-_4YAB/view?usp=drivesdk




