Нескучные каникулы (июль-младшее звено)

	Первая неделя

	Час здоровья
	спортивное занятие с простейшими элементами для здоровья

	Флэшмоб “Фитнес дома – присоединяйся!”
https://www.youtube.com/watch?v=VY0sIzFo_Nk

	«Танцуй вместе с нами»
https://cloud.mail.ru/public/3Nnp/3odRFdK1g

	«Танцуем вместе»
https://www.instagram.com/tv/CAZzRcnKEHW/?igshid=iw3lf7628omf


	Танцуем в стиле Jazz Funk»
https://youtu.be/XPFLG28Qf40

	«Танцевальная разминка»
https://youtu.be/lQomX2J-PTU


	Час знаний
	интеллектуальные  занятия,  развивающие познания ребенка, каждый день на разные темы 

	Интеллектуальная игра-викторина.
https://www.youtube.com/watch?v=tGz2wowLMWU&t=32s


	«Маленькое чудо симметрии» (компьютерная графика)  
https://cloud.mail.ru/public/vUU9/2FXQzUS5H

	«Дружба- это сила» (необычная дружба животных) https://yadi.sk/i/_0efuYlArqDJ-Q

	«Олимпийские игры»
https://cloud.mail.ru/public/2LL6/CQigxVK7k

	«Булочки для булочной» (лепка из соленого теста)
https://cloud.mail.ru/public/567x/4QAsrYAC5


	Час экологии
	Экологические он-лайн мероприятия
	ЭкоЛогика
	Практическое занятие по изучению строения растений

	«Отпечаток природы» ,
Бумажная салфетка, листья разных деревьев, простой карандаш,
Валеева Айгуль Ансаровна
	Практическое занятие по изучению строения растений
https://youtu.be/bm_Vm8TO6mM

	Виртуальная экскурсия по Горкинско-Ометьевскому лесу
https://yadi.sk/d/m4Its7AE_6BAaA


	Вторая неделя

	Час здоровья
	спортивное занятие с простейшими элементами для здоровья

	Веселая тренировка «Мое футбольное лето», 
https://edu.tatar.ru/priv/page2406.htm/page4233629.htm
	Движения от простого к сложному «Прыг-скок, потусим»
https://youtu.be/XagIroltooQ

	Комплекс упражнений каратэ «Для поднятия духа», 
https://yadi.sk/d/gWVg7chEl_odxg
	Виртуальная фитнес прокачка, Лайфхак «Задачка на прокачку», 
https://www.youtube.com/channel/UCmSLwDQGQQgFvBpRJbVTjyA
https://instagram.com/cvr_pr_kzn?igshid=1h5qxbnklvlrj
	«Утренний танцевальный микс «Россия, вперёд!», https://cloud.mail.ru/public/4fQr/TSmBuCsaJ

	Час знаний 
	интеллектуальные  занятия,  развивающие познания ребенка, каждый день на разные темы 

	«Безопасность в лесу»
 «Заречье» 
https://youtu.be/pDy6I13ArUk
	ЦДОД «Заречье

https://youtu.be/Z1T_daMrJEw
	ЦДОД «Заречье»

https://youtu.be/p07A2XRfSq4 



	ЦВР
https://www.youtube.com/watch?v=1ZhZHVk687Y&feature=share
	Познавательная викторина «Пираты Карибского моря»
ЦВР 
https://cloud.mail.ru/public/pf2f/2n7VeXVkh

	Час экологии
	Экологические он-лайн мероприятия
	Экологическая тропа 
	Виртуальная экскурсия по Горкинско-Ометьевскому лесу
https://www.youtube.com/watch?v=yWBlXcLmfNA

	«Лесная тропа», 
Экскурсия с элементами обучения.
Блокнот, ручка, простой карандаш
 
	Творческое задание: нарисовать Горкинско-Ометьевский лес в технике монотипия
https://www.youtube.com/watch?v=yWBlXcLmfNA

	Творческое задание: нарисовать Горкинско-Ометьевский лес в технике монотипия
h
https://www.youtube.com/watch?v=BMOae_08BYk

	Третья неделя

	Час здоровья
	спортивное занятие с простейшими элементами для здоровья

	«Учим легкий танец»
https://www.youtube.com/watch?v=m7EX9zNrHn8

	«Спортивная зумба»
https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w

	«Танцевальная  игра»
https://www.youtube.com/watch?v=TaW9dqLbQzk

	«Хип-хоп»
https://www.youtube.com/watch?v=n80Hf1QMuUk

	«Ритмическая зарядка» https://www.youtube.com/watch?v=-j7cicwmVbs


	Час умений
	Технические занятия
	«Нескучная лепка»  
	Мастер-класс по прикладному творчеству
	«Радужный ёжик»,
Мастер-класс по лепке (яркий пластилин, стек, доска для лепки),
https://cloud.mail.ru/public/o4ko/sxXNLbJgb
	Мастер-класс по прикладному творчеству
https://cloud.mail.ru/public/o4ko/sxXNLbJgb
	«Изготовление объёмной открытки» 
Мастер-класс по изготовлению тематической открытки
 «
https://cloud.mail.ru/public/4iUQ/qCLAk2hKT


https://youtu.be/HZo_z5Ad8nc

	Час знаний
	интеллектуальные  занятия,  развивающие познания ребенка, каждый день на разные темы 

	Онлайн урок «Шахматы-это интересно!», https://edu.tatar.ru/priv/page2406.htm/page4233629.htm
	Викторина по сказкам и детским рассказам «Хочу все знать!»
https://youtu.be/1kvTaM69SUM 

	Экскурсия по шедеврам музея Третьяковка с Сергеем Шнуровым https://www.youtube.com/playlist?list
=PL81xh7hlw3gastcn6RFOpl0Z-BUxO1kki

	Экскурс в тайны театрального закулисья, знакомство с профессиями бутафор, гример, декоратор, реквизитор, осветитель, костюмер 
https://www.youtube.com/channel/UCmSLwDQGQQgFvBpRJbVTjyA
https://instagram.com/cvr_pr_kzn?igshid=1h5qxbnklvlrj
	Активно-познавательная программа, посвященная 100-летию ТАССР «Россия. Сокровища Татарстана», коллектив организационно-массового отдела
https://cloud.mail.ru/public/4fQr/TSmBuCsaJ

	Четвертая неделя

	Час здоровья

 
	спортивное занятие с простейшими элементами для здоровья

	«Body parts» (части тела)
Разминка для различных частей тела на английском языке,
https://edu.tatar.ru/sovetcki/page523688.htm/page4248444.htm


	«Танцуй, пока молодой» 
Разминка с использованием элементов уличных танцев,
https://edu.tatar.ru/sovetcki/page523688.htm/page4248444.htm


	«Я – пластика»
Разминка с использованием движений танца в стиле модерн,
https://edu.tatar.ru/sovetcki/page523688.htm/page4248444.htm


	«Танцуют все!»
Разминка с элементами народного танца,
https://edu.tatar.ru/sovetcki/page523688.htm/page4248444.htm


	«Вдвижении»
«Танцуем вместе»
Разминка с элементами современного танца
https://edu.tatar.ru/sovetcki/page523688.htm/page4248444.htm



	Час знаний
	мастер-классы по прикладному творчеству
	Картина из кофе
ЦДОД «Заречье
https://youtu.be/teSPcXDLnWc
	«Роспись доски татарским орнаментом»
ЦДОД «Заречье»
https://youtu.be/XtxaPPaK4VI
	«Одуванчик»
ЦДОД «Заречье
https://www.youtube.com/watch?v=_sVDmxcAeok 
	«Прыгающая лягушка» мастер-класс по ДПИ
ЦВР
https://youtu.be/lGhoV64QdRw
	«Рыбка» таймлапс  по прикладному творчеству ЦВР https://youtu.be/D_kFvSPhqr0

	Час умений
	Интеллектуальные  занятия,  развивающие познания ребенка, каждый день на разные темы 

	
Творческие занятия
	«Летнее украшение на голову из фоамирана»,
Абдуллина Г.З., центр Чкалова
https://cloud.mail.ru/public/kbuc/2QCqSEqrk




 

	«Золотая маска»
 Видео Квиз о театре.
Педагоги-организаторы Дирекции массовых мероприятий
https://youtu.be/-ATJtf8fdic








	«Кто быстрее?» 
Игра - скороговорки на развития речи
Аделя Ренатовна Нуруллина
https://youtu.be/4FxRKzfzqgo
	Картина из кофе
Мухамедзянова Н.В. ЦДОД «Заречье
https://youtu.be/teSPcXDLnWc









Нескучные каникулы (август-младшее звено)

	Первая неделя

	Час умений 
	мастер-классы по прикладному творчеству
	Мастер-класс «Лев» по мотивам художника Джузеппе Арчимбольдо
 ( необходимо: гуашь кисти, ножницы, клей, 2 листа бумаги, вода)
https://edu.tatar.ru/priv/page2406.htm/page4233629.htm
	Мастер-класс по изготовлению аппликации из бумаги «Корзина с цветами»
https://youtu.be/yCtKw0XIL4E 

	Конструирование из бумаги «Веселая белка», 
https://yadi.sk/d/gWVg7chEl_odxg
	Лайфхак-класс по декоративно-прикладному творчеству в технике  глянцевой аппликации «Сам себе дизайнер», https://www.youtube.com/channel/UCmSLwDQGQQgFvBpRJbVTjyA
https://instagram.com/cvr_pr_kzn?igshid=1h5qxbnklvlrj
	«С Днем рождения, Россия
https://cloud.mail.ru/public/4fQr/TSmBuCsaJ

	Час знаний
	Интеллектуальные  занятия,  развивающие познания ребенка, каждый день на разные темы 





	Творческие занятия
	«Весенний букет»,
центр Чкалова
https://cloud.mail.ru/public/4WtU/44g2TLhiQ





	В удивительной Стране музыкальных инструментов», 
Познавательная программа про музыкальные инструменты
https://youtu.be/_qG0Nn4OFnw










	Игра «Повторяй за мной», 
Гимнастика для речи,
https://youtu.be/RpRCK-o8luI

	«Изготовления бомбочки для ванной!»
https://www.youtube.com/watch?v=_sVDmxcAeok

	«Азбука настроений» или секреты общения с психологом
	тематические встречи с психологом
	«В гостях у сказки"  (Арт-технология с использованием метода сказкотерапии), педагог-психолог 
https://youtu.be/on6hXA7Eqjk


	«В жизни возможно все. Трудности-  они временны!», педагог-психолог 
https://drive.google.com/open?id=1dzWK_DhaVL1tc7CayKdsh1t3c0dyXJoJ

1. 
	 «Гнев-это нормально!», педагог-психолог 
https://drive.google.com/file/d/10OA6yz8g2tDuOHDs0WQd8Zp-MKsO6XCM/view?usp=drivesdk


	«Упражнения для развития концентрации внимания и памяти»,
педагог-психолог 
https://cloud.mail.ru/stock/77RfVFxwfSCFmjjx6ync8pRE


	«Развитие креативности», педагог-психолог 
https://cloud.mail.ru/public/21eb/4ZpnCrQ41


	Вторая неделя

	Час умений
	мастер-классы по прикладному творчеству
	«Пчелки собирают нектар»
Мастер-класс по ИЗО (гуашь, кисти, банчка для воды, палитра, клей, ножницы, простой карандаш, стерка, бумага),
https://edu.tatar.ru/sovetcki/page523688.htm/page4248444.htm

	«Совушка на дереве»
Мастер- класс по ДПИ (ткань, клей, ножницы),
https://edu.tatar.ru/sovetcki/page523688.htm/page4248444.htm

	«Дерево фантазий»
Мастер- класс по ИЗО (картон (черный, темно-синий), гуашь, ватные палочки, палитра, баночка для воды
https://edu.tatar.ru/sovetcki/page523688.htm/page4248444.htm

	«Выше неба» мастер- класс по ДПИ – конструирование самолетиков из модулей (бумага,
https://edu.tatar.ru/sovetcki/page523688.htm/page4248444.htm

	«Игрушка своими руами»
Мастер- класс по ДПИ «Игрушка из бумаги»
(бумага), 
https://edu.tatar.ru/sovetcki/page523688.htm/page4248444.htm


	Час знаний
	Мастер-классы по ИЗО-деятельности
	 Творческие занятия



	 «Как нарисовать подводный мир», 
Мастер-класс по созданию рисунка, 
https://youtu.be/7zIgEnVpBds
	«ПК ADEM», сопряжение -кот, графическая программа 2д, 3д моделирования,
https://cloud.mail.ru/public/3RGP/46RxpJN4h


	«Одуванчик»
ЦДОД «Заречье
https://www.youtube.com/watch?v=_sVDmxcAeok 
	«Прыгающая лягушка» мастер-класс по ДПИ
ЦВР
https://youtu.be/lGhoV64QdRw

	«Азбука настроений» или секреты общения с психологом
	тематические встречи с психологом
	«Развитие воображения,  мелкой моторики, гармонизации эмоционального состояния»,
 https://drive.google.com/drive/folders/1iD6cvtB--YTP_TKy4Id7LCh7HGygWHqA?usp=sharing
	"Вместе веселее" упражнения для развития внимания и моторики, педагог-психолог https://yadi.sk/d/aQC6cEkqxWm8_w
 1
	«Мне нравится быть другом», Камалиева Евгения Андреевна, педагог-психолог  https://yadi.sk/i/-2OGzn4Hexo6gw


 


	«Занятие с элементами жонглирования», педагог-психолог https://yadi.sk/i/dZ5Ua-Sq5fVzlg





	Упражнения на развитие памяти и  концентрацию внимания, педагог- 
https://cloud.mail.ru/stock/77RfVFxwfSCFmjjx6ync8pRE
9:55



	Третья неделя

	Час умений
	мастер-классы по прикладному творчеству
	Мастер класс “Как нарисовать мишку с секретом”
https://youtu.be/GKeP3tadZkY

Мастер класс “Цыплёнок из ниток”
https://www.youtube.com/watch?v=M5TJFbVis0M&t=11s

	«Создание броши из фетра» https://cloud.mail.ru/public/4amE/TffE1AYCq

	«Рисуем мыльными пузырями» https://cloud.mail.ru/public/2LQJ/2A3Jf9e8L 

	Оригами из бумаги «бабочка» https://cloud.mail.ru/public/3Hjz/58bAVNYW2/%D0%9F%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9D.%D0%90./WhatsApp%20Video%202020-04-09%20at%2018.29.02.mp4

	Мастер класс "Открытка” 
https://www.youtube.com/watch?v=teNt8PlueNM&t=73s
 

	Час знаний
	интеллектуальные  занятия,  развивающие познания ребенка, каждый день на разные темы 

	Интеллектуальная игра-викторина.
https://www.youtube.com/watch?v=tGz2wowLMWU&t=32s




	«Маленькое чудо симметрии» (компьютерная графика)  
https://cloud.mail.ru/public/vUU9/2FXQzUS5H

	«Дружба- это сила» (необычная дружба животных) https://yadi.sk/i/_0efuYlArqDJ-Q

	«Олимпийские игры»
https://cloud.mail.ru/public/2LL6/CQigxVK7k

	«Булочки для булочной» (лепка из соленого теста)
https://cloud.mail.ru/public/567x/4QAsrYAC5



	«Азбука настроений» или секреты общения с психологом
	тематические встречи с психологом
	«Развитие мелкой моторики с использованием мелкой крупы», педагог-психолог  https://yadi.sk/i/hCNS_AHjjO2hWQ


	«Волшебные психологические сказки», педагог-психолог Тимонина Марина Геннадьевна, МБОУ Образовательный центр  «Галактика»
«Марусины каникулы»
https://drive.google.com/file/d/1_H_-scK5nWNqATyWUbb6sBjkzSi2cG4z/view?usp=drivesdk


	 «Нескучная зарядка», педагог-психолог https://yadi.sk/i/lTQBGo9Q8s5UgQ


	 «Сказочный герой», занятие с элементами арт-терапии, педагог-психолог https://drive.google.com/file/d/14Bivmp2ia9YUFmrVNfW0h3_X9pkMe1wI/view?usp=drivesdk


	«Волшебные ладошки», занятие на снятие эмоционального напряжения и развитие воображения, педагог-психолог https://cloud.mail.ru/public/4erK/Sm4dZa674


	Четвертая неделя

	Час умений 
	интеллектуальные  занятия,  развивающие познания ребенка, каждый день на разные темы 

	
	Сурова Д.А ЦДОД «Заречье

https://youtu.be/Z1T_daMrJEw
	Абульханова Г.А. ЦДОД «Заречье»

https://youtu.be/p07A2XRfSq4 



	ЦВР, Мухутдинова А.С

https://www.youtube.com/watch?v=1ZhZHVk687Y&feature=share
	Познавательная викторина «Пираты Карибского моря»
ЦВР 
Трифонова А.В.. 
 https://cloud.mail.ru/public/pf2f/2n7VeXVkh

	Час знаний
	интеллектуальные  занятия,  развивающие познания ребенка, каждый день на разные темы 

	Интеллектуальная игра-викторина.
https://www.youtube.com/watch?v=tGz2wowLMWU&t=32s


	
«Рыбка» (бумагопластика)  https://cloud.mail.ru/public/4QCS/4yxiDEzHu

	 «Восточные каникулы» https://yadi.sk/i/Du0rPeK_Lu7dNA

	«Олимпийские игры»
https://cloud.mail.ru/public/2LL6/CQigxVK7k

	«Создание колье из лент»  https://cloud.mail.ru/public/3pwS/2G3M3YPPB


	«Азбука настроений» или секреты общения с психологом 
	тематические встречи с педагогом-психологом
	«Монсики и краски эмоций», педагог-психолог https://yadi.sk/i/qOjpsZCLk-si6A

	«Сказочный герой», занятие с элементами арт-терапии, педагог-психолог https://drive.google.com/file/d/14Bivmp2ia9YUFmrVNfW0h3_X9pkMe1wI/view?usp=drivesdk
	«Развивалочка», 
https://yadi.sk/i/he3dD6TXZBxpzQ


	«Приемы снятия эмоционального напряжения. Упражнения с использованием программы Paint 3D» 
[bookmark: _GoBack]https://www.youtube.com/watch?v=AqX-ascj4HM&feature=share
	"Вместе веселее" упражнения для развития внимания и моторики, педагог-психолог https://cloud.mail.ru/stock/dv6us56MFM98t6pxUCVb9GiC  
 





